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دو
لا ب

                     يك، دو، حا

به نظر شما چه طوري مي توان يك توپ را جابه جا كرد و از دست ها استفاده نكرد؟
يك راه اين است كه توپ را بين قوزك پاها بگذاريم و با پرش، توپ را جابه جا كنيم.

راه ديگر اين است كه توپ را بين سرشانه و سر قرار دهيم و حركت كنيم يا سر را به جلو خم 
كنيم و توپ را پشت گردن و سر قرار دهيم و آرام راه برويم. سر را به سمت پايين خم كنيم و 

توپ را بين چانه و سينه قرار دهيم و آن را حمل كنيم. 
البتهّ براي انجام اين بازي بايد توپ، كمي نرم و سبك باشد.

فكر كنيد و ببينيد با چه راه هاي ديگري مي توانيم توپ را بدون دخالت دست جابه جا كنيم.
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انجام اين ورزش را اين جا ببين.


